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Pilotazowy program profilaktyki nowotworow watroby

Wirusowe zapalenia watroby typu B i C zwiekszaja ryzyko rozwoju raka watrobowokomorkowego. Przez wiele
lat moga przebiegac bezobjawowo lub skapoobjawowo, co utrudnia ich rozpoznanie - tymczasem wirusy
stopniowo uszkadzaja watrobe.

Wczesne rozpoznanie zakazenia wirusami zapalenia watroby typu B HBV) i C (HCV) oraz wdrozenie leczenia
prowadzi do zahamowania postepu widknienia watroby oraz redukuje ryzyko wystapienia raka
watrobowokomorkowego. Poprawia jakos$¢ zycia osob zakazonych. Redukuje zakaznos¢, czyli mozliwos¢
zakazenia innych os6b. W przypadku HCV mozliwe jest catkowite usuniecie wirusa z organizmu.

Czy ten program jest dla Ciebie

Tak, jesli:
» jeste$ osobg dorostg

» korzystasz z podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Cele programu

= podniesienie Swiadomosci na temat raka watrobowokomérkowego oraz przewlektych zakazen wirusami
zapalenia watroby typu B i C

» zachecenie jak najwiekszej liczby oséb dorostych do wykonania bezptatnych, szybkich badan przesiewowych
w kierunku zakazen HBV i HCV w wybranych placéwkach POZ, a tym samym zwiekszenie liczby wykrywanych
przewlektych wirusowych zapalen watroby typu B lub C (WZW B lub WZW C)

* kierowanie pacjentéw z potwierdzonym dodatnim wynikiem badania przesiewowego do dalszej
specjalistycznej opieki medycznej (z uwzglednieniem pomocy koordynatora pacjenta)

» poszerzenie wiedzy personelu POZ i koordynatoréw pacjenta na temat: zakazenHBV i HCV oraz innych
czynnikéw prowadzacych do marskosci oraz raka watrobowokomaérkowego, przez udostepnienie
bezptatnych, certyfikowanych szkolen e-learningowych.

Kto i gdzie realizuje program

Program realizowany jest w placéwkach POZ w 6 wojewddztwach: pomorskim, warminsko-mazurskim, kujawsko-
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pomorskim, matopolskim, podkarpackim oraz $wietokrzyskim.

Zobacz petng liste placéwek POZ [4 objetych
programem.

o »

Jak sie zgtosic

Aby wzig¢ udziat w programie, nie musisz miec skierowania. Wystarczy, ze zgtosisz sie do lekarzaPOZ w placoéwce,
ktéra bierze udziat w pilotazu. Do badan w ramach programu moze takze zaprosi¢ Cie Twdj lekarz, jesli
uczestniczy w programie.

Co Cie czeka w ramach programu

1. Zobacz petng liste placéwek POZ [4 objetych
Znajdz placéwke POZ. programem.

2. Umoéw wizyte. Potrwa ona ok. 20 minut.
3. Lekarz przeprowadzi wywiad i oceni, czy spetniasz kryteria wigczenia do programu.

4. Jesli tak - lekarz wykona w trakcie wizyty szybki test w kierunku zakazeniaHCV i/lub HBV. Polega on na
pobraniu krwi z palca.

5. Lekarz oméwi z Tobg wynik.

6. Wynik ujemny oznacza, ze nie jeste$ zakazonyHBV ani HCV. Lekarz poinformuje Cie o zachowaniach
zmniejszajacych narazenie na zakazenie w przysztosci. Na tym konczy sie Twéj udziat w programie.

7. Wynik dodatni oznacza, ze mozesz by¢ zakazonyHBV lub HCV. Zostaniesz skierowany na badania
potwierdzajgce zakazenie, polegajace na tradycyjnym pobraniu prébki krwi i sprawdzeniu, czy obecny jest
wirus HCV (HCV RNA) lub antygen HBsAg.

8. Umow sie na kolejng wizyte, na ktorej zostanie oméwiony wynik badania potwierdzajgcego. Jesli okaze sie,
ze jeste$ zakazony, otrzymasz skierowanie do specjalistycznej opieki zdrowotnej - tam zostaniesz objety
dalszg opieka medyczna.

9. Otrzymasz takze dane kontaktowe do koordynatora pacjenta, od ktérego uzyskasz wsparcie.

Co przygotowac

Na wizyte wez ze sobg dokument tozsamosci. Nie musisz by¢ na czczo - badanie mozna wykona¢ o dowolnej
porze dnia.

Jak dtugo bedziesz czekac

Termin wizyty ustali placowka, do ktorej sie zgtosisz.

Co zyskasz

W placéwce POZ zrobisz bezptatny szybki test w kierunku zakazen wirusami zapalenia watroby typu B i CJesli
wynik badania przesiewowego bedzie dodatni i zostanie potwierdzony - uzyskasz pomoc w dalszej
specjalistycznej opiece medycznej i wsparcie ze strony koordynatora pacjenta.

Okres realizacji programu

15.09.2019-30.09.2023

Szczegotowe informacje o programie

Pilotazowy program profilaktyki nowotwordw watroby poprzez wczesne wykrywanie przewlektych zakazenHBV i
HCV u dorostych mieszkancéw Polski jestrealizowany w ramach projektuwspétfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020.
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Zobacz wiecej informacji o pilotazowym programie profilaktyki nowotworéw watroby poprzez wczesne
wykrywanie przewlektych zakazen HBV [4i HCV [4 u dorostych mieszkancow Polski.

Instytucja odpowiedzialna za program

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny.

Za informacje odpowiada:
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